Sykepleie
har tegnet@ilip hvor hun skal sef
ansikt% grer hun pa en
skal vitke

alvtime for beh

Aase (50)

tok Restylane-
‘behandling

A matte lide for skjgnnheten er ingen myte.
Det fikk Aase Dotterud i Allers-redaksjonen
erfare da hun pragvde ut Restylane.
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- Huden min forandret seg veldig
da jeg nazrmet meg 50 ar og kom i
overgangsalderen, sier Aase.

I tillegg har jeg gatt ned i vekt
slik at linjene i ansiktet er blitt
mer markerte. Jeg onsker a bli
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kvitt furene rundt munnen og

bekymringsrynken i pannen.

I tillegg har jeg noe grov hud pa

haken som er litt sjenerende.
Sykepleier Turid Hulbakklien

ved Ellipse Klinikken i Oslo synes

Restylt e

Aase generelt har en fin hud, men
at den er litt les. Med drene pro-
duserer huden mindre kollagen,
noe som resulterer i at den mister
spenst og elastisitet. Da blir
ansiktskonturene mindre tydelige,
og rynker oppstir.

- Jeg kan tenke meg 4 gi eynene
et lite loft, gi haken og kinnbeina
mer kontur og rette ut'de naso-
labiale furene, som gir fra nese-
roten og nedover mot munnen,
sier sykepleieren.

Hun forklarer at det vil sprenge
litt nar hun fyller inn geleen og at
det vil foles litt omt etterpa.

Siden Aases hud er ganske tynn,
vil stikkene bli mer smertefulle for
henne enn for en person med litt
tykkere hud. For a fylle ut og for-
me kinnene brukes en litt tykkere
gelé, noe som gjor at det sprenger
litt ekstra akkurat der.

Dette var vondere enn jeg
hadde trodd, sier Aase noen timer
etterpa. Kjeven er om med sma



-

Forskjellen pa
Restylane og Botox

Restylane er et svenskprodusert
romoppfyllende gel bestaende av
hyaluronsyre, som er et sukkerkom-
pleks som blant annet produseres i
hud og brusk hos dyr og mennesker.
Stoffet spiller en viktig rolle i hudens
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vannbindende evne og gjor det

finnes naturlig i kroppen, er det
sveert sjelden at det forekommer
allergiske reaksjoner.

Botox er navnet pa giften
botulinum toxin type A. Giftstoffet

botulinum, som forarsaker botu-
lisme. Den muskellammende
effekten i giften utnyttes til &
behandle ansiktsrynker. Stoffet
blokkerer et signalstoff nervene i
kroppen benytter til & sende
meldinger til blant annet muskler
slik at disse ikke trekker seg
sammen.

blamerker etter sproytestik-
kene, men Paracet og Ibux
demper det verste ubehaget.

Snarveien til et yngre utse
ende ble nok litt mer brokete
enn Aase hadde forventet, men
etter en uke er hun veldig for-
noyd med resultatet. Huden er
synlig strammere, og hun har
fatt tydeligere ansiktskonturer.
Aase kan nd ga en ny vir i
mote!

@ gkh@allers.no

strammere og fastere. Siden stoffet

framstilles fra bakterien Clostridium
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Behandlingen
tok flere ar av
Aases ansikt.

Verdt a vite om Restylane

Behandlingen gir i de fleste
tilfeller umiddelbar effekt,
men for best mulig resultat
anbefales en pafylling innen
en maned.

Formal: Skal hjelpe mot
pannerynker, bekymringsryn-
ker, gyerynker, leppelinje,

raykerynker, smilerynker,
nedovervendte munnviker,
hulgydhet og nasolabiale
furer. Kan ogsa brukes til

ansiktskonturering og utfylling
av lepper, kinn og hake.

Vanlige bivirkninger: rgdhet,

smhet, hevelse, kige og
blamerker. Dette skal ga over
etter noen dager.

Varighet: Effekten av en
behandling vil vare i 3-12
maneder.

Priser: Fra kr 1900 (for 0,5
ml som f.eks. holder til & fylle
ut en «sinnarynke» i pannen).
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Erstatter kniven

Ikke-kirurgisk kosmetisk
behandling har hatt en
enorm vekst de siste arene.
| USA har det gkt med hele
745 prosent siden 1997.
Rynkebehandling med Botox
og Restylane og harfierning
med laser er de mest
brukte metodene.

Kilde: American Society for
Aesthetic Plastic Surgery
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