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@ "Visa mig din urringning och jag kan
sdga vilken soltyp du ar!”

Ja, trakigt men sant. Det dr solen
som star bakom det mesta av hudens
daldrande. Men ska vi undvika solen till
varje pris? | USA har till exempel
solfobin gatt sa langt att solskyddsfak-
tor 30 och 50 rekommenderas att bira
under kldderna. Catharina Liljekvist,
klinikchef pa Ellipsekliniken i Stock-
holm tycker dock att vi ska forsoka
halla en lite mer sansad balans. Visst
ir det bra med hog solskyddsfaktor
men vi behover vara ute och rira pa oss
1 solljuset.

— Vi behéver exponeras for solen for
den nyttiga D-vitaminens skull,
Annars ligger vi i higriskzonen for
benskorhet till exempel, sager hon.

Fraxellasern dr en metod som med
fordel kan anvindas pa solskadad hud,
menar hon. Men det galler att ha rea-
listiska forvantningar. I synnerhet nér
det giller dekolletaget.

— Oftast har du mjuk och fin hud pa
sjalva brosten. Sa mycket kan vi inte
foryngra hudomradet ovanfir hos
hangivna soldyrkare. Vi kan verkligen
se vilken soltyp du dr nér vi ser ditt
dekolletage,

Solskador. pigmentflickar och rynk-
hud pa hinderna ar diremot lattare att
behandla med exempelvis fraxellasern.
Liksom flackar, fina rynkor och linjer i
ansiktet, Den djupa bekymmersrynkan
forsvinner diaremot inte med laserbe-
handlingen. Dar rekommenderas istal-
let en filler som exempel-
vis Restylane.

~ Men nar det giller
Aackar dar vi noga med
att kontrollera dem
forst. Ar det en
sjuklig hudfor-
dndring ska man
inte behandla
med laser eller
nagot annat som
utsitter huden
for pafrestning-
ar, Kolla darfor
alltid att din
klinik samarbe-
tar med en
hudlidkare och
att du far
tillgang till
en konsulta-
tion. Pa var

klinik ar vi dessutom alla legitimerade
som sjukvirdspersonal. Det kravet ska
du ha nir du éverviger behandling.

Fér Catharina och hennes kolleger pa
andra kliniker ar dnda fraxellasern en
vialkommen nyhet pa foryngringshimlen.

— Det ar en sakrare och tryggare
metod #in forna tiders "frasa bort-hud-
lasrar”. Och vi ser vilket bra resultat
det blir efter bara nagra behandlingar.
Men det galler att behandlaren verkligen
fatt utbildning i att handskas med den.

Snabbaste resultatet, enligt Catha-
rina, far du som har den skandinaviska
lite ljusare huden. En mérkare hud
innehaller mer pigment som reagerar
pa den inflammatoriska process som
lasern satter igang.

— En mérk hud ska behandlas skon-
sammare med flera och kortare
behandlingar.

Vilket blir da resultatet?

— Ratt behandlad far du en fraschare
och spanstigare hud och dina smaryn-
kor slatas ut. Vi behandlar ju dven
acneirr och andra drr men de kan
aldrig helt forsvinna. Det ar viktigt att
forsta var gransen gar for vad som kan
goras, sager Catharina. Visserligen
marknadsfor skénhetsindustrin énske-
drommar om allt som gar
att behandla, men det
visentliga ar att just
din énskedrom ar rea-
listisk for dig. @

Fraxel &r poppis i Hollywood just nu. Det
sdgs att bland andra Bo Derek, snart 52,
Demi Moore, snart 46, Ellen Barkin, 54, och
Jane Fonda, snart 71 (!), anvant metoden.
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Fraxelfakta

VAD AR FRAXEL?

Till skillnad fran traditionella

lasrar som skalar av lager av

. huden sander fraxeln mikrosko-

piska behandlingspunkter pa ett litet
omrade. Huden runt omkring farblir
arord. Den metoden innebar en mycket
snabbare ldkning @n om hela hudytan
blir behandlad samtidigt. Man utnyttjar
kroppens naturliga lakningsprocesser
for att skapa ny, friskare och mer elastisk
vavnad som ersatter tidigare skadad
hud. Varje liten laserpunkt eliminerar
gamla pigmenterade hudceller fran
ytan men nar ocksd djupt ner i huden
och stimulerar till ny kollagenbildning
och okad elasticitet.”

ANVANDS PA
Fraxellasern anvinds framst for
ansikte, dekolletage och hinder.
Fungerar pa: ¥ Rynkor # Acne-
drr % Kirurgiska arr % Hudbristningar
# Aldersflackar % Solflackar % Melasma
[bruna pigmentflackar]

HUR GAR DET TILL?

Du far en bedavningssalva pé det

omrade som ska behandlas.

Sedan for behandlaren lasern, W
som ser ut som ett duschmunstycke, Ay
over huden samtidigt som den kyls
ner med kall luft. Efter behand-
lingen kan du ocksa fa huden extra
nedkyld for att undvika smarta. De
allra flesta upplever att lasern gor
ont under behandlingen men att det
snabbt gar dver. Efter behandlin
kan du vara rod och svullen tva till"™)
fem dagar. Vanligtvis behdvs mellan
tvd och fem behandlingar for ett /&7
mer varaktigt resultat. Behandling-
arna upprepas med tva till fyra veckors
mellanrum.

HUR MYCKET KOSTAR DET?

Rédkna med att betala mellan

5000 och 6 000 kronor per

behandling. Vissa kliniker erbju-
der paketpris, fraga efter det!

VEM SKA JAG GA TILL?

De kliniker som anvander fraxel-

laser far specialutbildning av

tillverkaren. Kom ihag att kolla vad
just din behandlare har fatt fér utbildning!

Kalla: Stureplanskliniken, Ellipsekliniken

Mw.




Maria, 52 ar, Stockholm:

- Det var som en rejil
ansiktsbehandling

Maria var inte riktigt n6jd med sin hy. Hon provade
fraxel och efter bara ett dygn sag hon skillnaden.

@ Visserligen tyckte Maria att hon sag
svullen ut den andra dagen efter den
forsta omgangen med fraxellasern. Men
bara ett dygn senare kunde hon birja se
forandringarnai sin ansiktshud. Slatare
och fraschare.

- Jag bestamde mig for att testa den
har metoden efter det att en narstiende
person gjort det. Och jag s&q vilket bra
resultat hon hade fatt. For att vara pd
den sdkra sidan gick jag aven till samma
klinik som hon och till samma behand-
lare.

Maria sdger att hon mest ville se lite
fraschare ut. Att forsoka fa en 25-arings
hy igen var det inte tal om. Far henne
finns det ytterligare en fordel:

- Jag gillar inte att behova lagga ner
en massa arbete pa att sminka mig for
att se frasch ut, sager Maria,

- Nu spar jag verkligen in den tiden
och behdver inte tanka sa mycket p& hur
jag ser ut. Jag tycker den har metoden

miafllsin

ar perfekt, som en rejal ansiktsbehand-
ling.

Det blev tre behandlingar for Maria.
Hon planerade noga in dem sa de sked-
de pa torsdagar. Dagen efter jobbade
hon hemma och efter helgen kunde
ingen se pa henne att hon gjort nagot
sarskilt med sitt ansikte.

- Visst blev jag 6m och svullen och for
mig var det varst pa andra dagen. Sen
blev huden jattefin.

Sjdlva behandlingen d&? Gjorde det
inte ont?

- Ja, det kdandes ju lite som om nagon
snartade en gummisnodd mot huden
men det gick dver snabbt.

En behandlingsomgang som Maria
gjorde kostar ungefar 18 000 kronor.
Hon tycker sjalv att det varit vart det:

- Absolut. Och jag kan tanka mig att
gora om det om ndgra ar. @

Fotnot: Maria har valt att vara anonym.

88 '

Amelias
skonhets-

bok!

"Nar jag fyllde 50
bestimde jag mig.
Inte en uppskjutar-
dag till”

Amelia Adamo och
medforfattaren Cattis
Grant har skrivit en
praktisk, rolig och
anvandbar bok for 50-
pluskvinnan som vill
ma bra och se bra ut.
Kop den via M for
endast 198 kr + porto
(39 kr).

Gain pa
www.m-magasin.se
och bestall

ditt exemplar!
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