MY BRAZ

Vi har test

ot intim harfierning. ..

Trekant, pornostripe, kratt eller glatt. Det er pa tide a rette oppmerk-
somheten sorover. Mulighetene er mange, og vi har testet noen av dem!

AY MARI FOSSHEIM/mari@mag.no, LISE H. EIDE, HELENE S. LILLEBYE, BENDICTE WESSEL-HOLST FOTO BIRGIT SOLHAUG, LEVERANDORENE, CRESTOCK.COM, ROHNY KRISTENSEN

La meg bare si det slik: dette er ikke behand-

lingen for deg med lav smerteterskel! Det
var med gryende nerver jeg booker en time med
hudpleier Ing\'i]d Braathen pa Clinic 81 i Oslo. Jeg
skulle vokse alt sammen der nede. ALT. Hvert eneste
lille rumpehar skulle bort... Hva i all verden er det
jeg har begitt meg ut pa?! Heldigvis viser Ingvild seg
a viere en erfaren vokser, og jeg foler meg i trygge
hender. Men at det foles temmelig kleint & legge seg
ned pa en behandlingsbenk kun ifert bluse og sokker,
sier seg jo selv. Og enda kleinere skal det bli. Ingvild
viser meg bomullsstripsene hun bruker, og forteller at
dette skal gi fort, og slete ikke gjore sa vondt.

— Det gar fort over, beroliger hun, men konstaterer
at noe av haret er litt for kort, og kan bli vanske-
lig & ferne. Helst skal harene vere rundt en halv
centimeter. Seren, jeg som har spart og greier! _Icg

Litt sppnt! -
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Nei da, det gjor L&
ikke vondt... "‘
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begynner for alvor 4 grue meg, og bomullsstripsen og
den varme voksen kommer nermere og nzrmere. ..

Sa er forste vokslaget lagt, og Ingvild legger stripsen
over, og rosker til. Au!!! Skriket mitt fyller det lille
rommet og berer sikkert ut til ventevarelset. Ingvild
klapper mildt pa den lille harlose flekken, som alle-
rede har fact en red nyanse. Straks er vi over pa neste
omride. Noen steder er det vondere enn andre, og
mine smertehyl kommer jevnlig. Den sjenansen ma

magen og hun ber med skyte stumpen opp i veeret. ..
Flaut- ja. Vondt- ja. Men det var ikke verre enn at jeg
booket meg en ny time. Forsta det den som vil!

Tips til etterbehandling!

Exter at behandlingen er ferdig er det vanlig at terapeu-
ten smeorer pa olje for & roe ned huden. Du ber ogsa selv
folge opp med 4 vedlikeholde huden i tiden som kom-
mer, si behandlingen varer lenge og holder seg penest

Flaut- ja. Vondt- ja. Men det var ikke verre
enn at jeg booket meg en ny time. 99

jeg bare legge til side der jeg ligger og spriker med
beina mens Ingvild smorer varm voks pa innsiden
av kjennsleppene. Og ikke minst der jeg ligger pa

mulig. Bruk mild peeling, og ikke overdriv bruken av
sape i intimomradene. Du kan ogsi bruke Aloe vera eller
god fuktighetskrem om kvelden for i lege huden.

For flere metoder - bla om! >






hjemmeVokE

VOKSING PA HHEMMEBANE

INGEN mann er verdr Brazilian Hard
Wax. INGEN kvinne fortjener den
smerte denne hjemmevoksingen medforer. Er
du derimor selvskader eller sadist, er dette pro-
duketet for deg. Smerten er uutholdelig og kan
knapt sammenlignes med noe jeg har opplevd
(og ja, jeg har trukket same-
lige fire visdomstenner!). Det
virker s enkelt og greit. Den
solbrune skjennheten pa
pakningen smiler blidt med
en serdeles glate bikinilinje.
Produkrer skal "bare” varmes
opp og smeres pa. Du tren-
ger ikke engang strips for a
125 dra av voksen. Den stivner
og skal bare nappes av huden i en rask bevegelse
mot hirretningen. So far, so good.
"Den er odelagt” er det forste jeg tenker idet
jeg apner beholderen. Den gronne guffa er knall-

Voksen er pa - det er bare du som
kan fa den av. Og det ma skje NA! 99

hard, men jeg gir den et forsok i mikroovnen.
Erter flere omganger med roring, er den harde
massen forvandlet til det som best kan beskrives
som gronn lava. Det putrer skummelt, og jeg
kjenner nervene bevege seg. Kan dette ga bra?

Inscruksjonene er mange, og leses grundig
for jeg gar til verks. Jeg fir beskjed om a des-
infisere hendene og gjere reint omradet som
skal vokses med sape og vann. Haret skal vere
seks millimeter, og jo da — jeg har spart, sd
den er grei. I pakken ligger en Pre Epilation-
olje som skal «roe ned og preparere hudeny,
Jeg ver ikke hvor rolig jeg ble av den, men
det var i hvert fall smertefritt. Det er mer enn
man kan si om neste skritt pa programmet.
Voksingen.
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Dare fo be bare!
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Med en spatel som ligner mistenkelig
pé en ispinne, smorer jeg pa den lunkne
voksen i harretningen. Man skal bare
dekke et lite omrade av gangen, og jeg
skjenner fort hvorfor. Alt annet ville
veert for smertefullt,

Du husker hvordan der er a trekke
av et plaster som har sittet pa lite for
lenge? Vel, gang det med 1000 og du
begynner  nzerme deg smerten av i dra
av den stivnete voksen. Den avkjoles
rask, si det gjelder 4 handle. Det stir pa
pakningen at man IKKE ma vente for
lenge, sa presset er stort. Det er litt som &
st pa kanten av tier' n med de kjekke gutta
bak deg i keen. Point of no return. Voksen
er pi — det er bare du som kan fi den av.
Og det mi skje NA!

Ritsj — og AU! Ord som ikke skal gjengis pa
trykk gjaller mellom baderomsveggene. Over-

raskende mye har sitter igjen pa voksstripen, og
et lite omride pa kroppen er fakrisk blitt hirlest.
Problemet er bare at omradet er s altfor lite.
Den glatte Aekken blir etter hvert rod og hovent,
og er pmt i flere timer etterpd. Jeg leser en gang
til i bruksanvisningen: «For harfjerning i biki-
niomradet har denne hardvoksen blitt utviklet
for a feste seg pa har, og ikke pa hud. Det blir
ingen kladdete voksrester som kan skje med
myk voks, hvilket gjor denne metoden be-
kvem og enkel.» Bekvem? Det er kanskje
ikke ordet jeg ville valgt, men jeg ser poen-

get. Og det sies at behandlingen blir bedre
etter hvert. Det har jeg imidlertid ingen
planer om a finne ut av. Mine hjemmevoks-
dager er over! Heretter blir det hovel.

Dessverre. Kroppen pé
bildet er ikke identisk
med kroppen i saken...



DEN PERMANENTE METODEN

En tidlig morgen matte jeg opp pa Ellipse
klinikken i Oslo. Jeg hadde sagt ja, overras-
kende for, til 4 vere forsekskanin for hirfjerning
med lysbehandling, sakale Ellipse I2PL (Intense Pul-
sed Light). Pa vei inn kjente jeg at jeg innerst inne
var lite skeprisk. Kan dette egentlig vere bra? Hvor
vondt gjor det egentlig? Og vil
jeg egentlig se noen forskjell?
For 4 kunne utfore behand-
lingen kan man ikke ha vert
i solarium, pa solferie eller
benyttet selvbruner de siste
fire ukene. Tkke ha nappert,
bruke hirfierningskrem el-
ler vokset de siste fire ukene.

lens testet IPL Man kan ikke vare gravid el-

ler ammende, og man kan heller ikke sole omrider
fire uker etter behandling,

Pi grunn av dette kan det veere greir 4 gjennomga
behandlingen i vinterhalvarer. Det skal normalt gi
8-12 uker mellom hver gang, men der er ikke noe
problem at der gar lengre tid.

Inne pa behandlingsrommet tar jeg av meg bukse og
sokker, legger meg pa en benk mens behandler Marianne
Jaegrvik forklarte hvordan IPL virker. Det handler om
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a lede lysenergien til cellene i harsekken via pigmentet i
haret slik at det edelegger harroten. .. Visstnok. Effekten
er derfor best om du har morke har og lys hud (for en
gangs skyld lonner det seg a vaere blek som et laken).
Har du lyse, gra eller rode har vil ikke behandlingen ha
effeke. Er huden for merk, frarades behandling.

Kan vel trygt si
at det er en litt
rar opplevelse a
diskutere kjennshar
med en vilt fremmed 99

Jeg forklarer Marianne hvilket omrade av bikinilinja
jeg ensker 4 behandle. Hun tegner opp streker med
en penn og underseker «kvaliteten» pa harene. Kan
vel trygt si at det er en litr rar opplevelse 4 diskutere
kjennshar med en vilt fremmed, men alt foregar veldig
profesjonelt og det blir aldri flaut. Vanligyis skal man
mote opp nybarbert, men fordi dette er min
forste gang er det greit 4 ha litr har slik at be- | 2
handleren kan se hva slags type har man har.

Etter at omrader er barbert, og vi har far
pa oss beskyteelsesbriller, paforer hun en klar, og
veldig kald, gelé. Dette for ar maskinen skal fi best
mulig kontake med huden, og forsterke lysets gjen-
nomtrengning i huden. Lyset i maskinen omdannes
til varme som kjennes som smé varme stikk mot
huden. Selv syntes jeg det var sa 4 si smertefritt. Og
behandlingen varer bare i en halvtime.

Gijennomsnittlig m man ha fire til irte behandlinger.
Dette fordi det bare er hér i aktiv vekstfase som kan be-
handles, og det er kun rundt 10-30 prosent av cksiste-

rende har som er det. Exter behandling er det normalt &
bli noe rod og hoven, men det gir raske over,
IPL er en forholdsvis dyr behandling, men det er
jo virkelig en investering nar man blir kvic det for
alltid. Hvor mye tid og penger bruker man ikke pa

harfjerningskremer, barbergelé og annet utstyr?!

¥ 600D OLD SHAVINGS

PROV DEG FRAM

Det er en jungel der ute av ulike harfjer-
ningspreparater for underlivet (og nei, alt
er ikke like smertefullt). Her er et knippe
gode produkter som selv pysene blant oss
kan takle.

SPRAY DET BORT!
Kalo-spray er et produkt du far kjept

hos profesjonelle hudpleiere, og anbe-

fales som en fast rutine etter voksing,
Produkter trenger inn i de dpne &«
hirsekkene og inneholder et
veksthemmende stoff som etter
noen uker skal gi deg mykere et-
tervekst og etter hvert, farre har.
Produktet sprayes pa seks ganger
samme dag som du har vokser,
La det trekke inn mellom hver
sprayrunde. Det hele kan gjores
pa tjue minutter, si det er ikke

noe heldagsprosjekt. Pa flasken
star det ogsd at du kan bruke den
etter barbering, men det er et forholdsvis dyrt

produkt og langt mer effektive dersom har-
=, , sekkene er rosket opp.

Enkelt, raske og smertefritt! Noen ganger
er der greit med en omgang med hevelen,
Bruk varmt vann, barberskum eller gel, og
bytt barberblad ofte! Nir du barberer, ikke
dra hovelen fram og tilbake og pi kryss og
tvers. Ga systematisk til verks og gi ikke
over samme omrade mer enn to gan-
ger. Barber forst med harene og deret-

ter forsikeig en gang mort harene. Vr
. forsiktig ellers kan du letr begynne 4

R ble. Lykke ril!

LA KREMEN
GJORE JOBBEN
Harfjerningskrem er et greit alternativ
for deg som ensker 4 teste ut noe annet enn hovel.
Produktene er rimelige og enkle 4 bruke. Minuset
erat det lukter en del, inncholder relativt kraftige
kjemikalier og er lict klinete. Noen kan dessuten
reagere allergisk, derfor skal man allrid teste ut et
lite omrade forst.
Likevel, for de al-
ler fleste er dette
helt smerrefrirt,
og det er et stort
pluss! Et tips er 4
bruke klur eller

svamp til 4 «skra-
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pe» vekk harene
nar de lesner,
dersom det ikke
felger med noe
lignende i pak-

ken. o
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